ZAJIMAVA ZENA

Nase zemé je jedno

VELKA PRIRODNI KLINIKA

Levandule chodounska roste ve stresovém prostredi, ve vétru
a mrazu, a proto produkuje spoustu prospésnych latek. Majitelka
a zakladatelka Levandulového tidoli Helena Neumannova to ma
uplné stejné. Mozna proto si byly s touto kralovou bylin souzené.

ak jste se s levanduli ,,nasly“?

Pred dvaceti lety jsem jela na svatebni cestu

do Francie. Rl’kalijsme tomu ,,Sest metru v Cliu®,

protoze jsme jeli my dva ,,dvoumetrovi“ a ma sest-

ra Linda, také velmi vysoka dama. Bylo to napros-
to tzasné, spali jsme ve stanu a zaZili ohromné mnozstvi
francouzské nalady - to jesté Francie byla Francii. Z Pro-
vence mam nadhernou fotografii v levandulovém poli.
Tehdy jsem si fikala, Ze je to takova vysostna, az nabubre-
la bylina. O deset let pozdéji jsem se dozvédéla, ze Kelto-
vé levanduli prinesli na nase uzemi pravdépodobné driv
nez na germanské a my ji vymytili. Dojalo mé to a zacala
jsem se o ni zajimat vic. Vechno je, jak ma byt, asi proto
mi starosta Chodouné Josef Stehlik, se kterym jsme spo-
lecné do Ceska prinesli farmarské trhy, nabidl svoje pole.
Jeho rod hospodari v okoli Chodouné od patnactého sto-
leti, k pudé chova uctu a podle toho se k ni i chova.
Jeden cas jste pobyvala v pralese u mistniho Samana.
Nelakalo vas vyuzit prostredky taméjsi mediciny?
Medicinman mé mimo jiné udil ctit své predky, komu-
nikovat s nimi v§emi smysly, uctivat matku piirodu tady
a ted. Dovolil mi zustat, protoze jsem
mu hned na zacatku rekla, ze nechci
obchodovat s ayahuascou, kofenem

JAK UZIVA LEVANDULI

Nastaly situace, kdy jste si fikala: Vykaslu se na to?

To byla doba covidu. Spousta lidi se proménila v hyeny a hlu-
paky a ja, milovnice Zivota i lidi, jsem to prosté nedavala. Tu
zlobu, udavani, nenavist. Jak kazdy najednou pfes noc vystu-
doval medicinu a védél, co se ma délat. Ty feci o tom, Ze to-
hle a tohle je nejlepsi a spravné. Pokora se vytratila a chytra-
ka pribyvalo. Odradilo mé to, opravdu jsem chtéla skoncit.
Co vas primélo to neudélat?

Lidé, kteri k nam jezdili, objimali mé a §éfku vyroby, dékova-
li, Ze jsme jim vratili chut, cich, Ze konecné spi, uz nemaji ta-
kové bolesti, 1épe dychaji, ze se jim vratila radost do Zivota.
Kolikrat doslo i na plac a podékovani za zachranéné Zivo-

ty. Tehdy jsem pochopila, ze délame skvélou véc. Také to byl
stimul k tomu, abychom pozadali o spolupraci dalsi 1ékare,
naturopaty a védce z Vysoké skoly chemicko-technologické

v Praze, ktefi prokazali, ze bio levandule chodounska pésto-
vana v Narodnim geoparku Barrandien ma az $estinasobné
vys§i obsah biodynamickych ucinnych latek nez levandule
péstovana v jinych koutech Evropy.

Umim predstavit, v ¢em se vase levandule lisi od té z kon-
vencniho zemédélstvi. Ale v ¢em je jina v porovnani s tou,
ktera mi roste na zahradce?

Evropa je zavalena lavandinem a dalsi-
mi hybridy. Zahradnictvi prodava levan-

kay, lianami a medicinou z nich. Ze
chci pocitit, kde jsme se u nas v Ev-
ropé odchylili z pfirozené cesty. Jak
je mozné, ze on Gspésné 1é¢i v priro-
dé a prirodou a my mame super tech-
niku, pfitom si neumime pomoct

od chronickych nemoci a autoimunit-
nich chorob.

Bylo slozité ziskat certifikaci?

Velmi. Byla jsem prvni v Evropé, kdo
chtél péstovat puvodni odradu levan-
dule ze starého Recka v bio kvalité.
Shanéla jsem ji vSsude mozné. Jedina
cesta ale byla nechat si z banky semen
odrudu levandule 1ékatské vypéstovat
a pak ¢ekat pét let na bio certifikaci.
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HELENAZ
® Dvé cajové Izicky susené bio
levandule chodouriské vylouhujte
v 500 ml horké vody — maximalné
70-80 °C (staci vypnout konvici
pred , bublanim®).
® Jste-li bez obtizi, pijte jednou
denné vecer jako prevenci.
® Pro lepsi imunitu a zklidnéni
mysli, téla a duse, nebo pokud
mate vyssi krevni tlak, louhujte
10 minut a dejte si 14denni kuru
rano a vecer.
® Pokud mate nizky tlak, louhujte
jen 8 minut a pijte 1x denng,
nejlépe po 12. hodiné.
® Doporucuju kombinaci
s aromaterapii: levandulovy
esencialni olej aplikujte
na vnitfnich zapésti a na spanky.

duli, ale zakaznik nevi jakou. Vétsinou
je tak na zahradkach rostlina nevhodna
k pripravé sirupti ¢i léciva, k vyrobé ole-
je, masti. Lid€ to ale nevédj, a tak kolu-
ji famy, naptiklad o alergii na levanduli.
Pritom jde o alergickou reakci na che-
mickou latku obsazenou v této kvéting,
ktera rozhodné neni lé¢ivou bylinou.
Takze si objednam jmenovité levanduli
lékarskou a miizu louhovat?

Ne tak aplné. Hnojiva a odplevelova-

ci produkty ovladaji trh tiicet let. Jsme
kutilsky narod a ve jménu péknych
muskatt, dokonalého travniku a jabli-
¢ek bez msic otravujeme pudu a rodi

se nam uz tieti generace déti s ekzémy,
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HELENA NEUMANNOVA (48)
@levandulove.udoli

® Po ukondeni stfedni zdravotnické skoly vystudovala
naturopatii na univerzité v Caracasu ve Venezuele

a ekonomii ve Velké Britanii.

® Od roku 2014 péstuje na polich v Chodouni bio
levanduli chodouriskou a neustale rozsifuje aktivity
lazenského ekoarealu Levandulové udoli.

® Letos ji vysla kniha Mistrovstvi zdravi aneb jak se vyznat
ve svété mediciny, bylin, sarlatdnd a farmakomafie.
® Je vdana, ma dvé déti.

pku si zlikvidovala mnoho poli. Ja lidem sta-
le dokola vysvétluju, at hodi za hlavu anglic-
ky travnik. Budme stejné chytii jako Svycari,
kteri svoji ptidu dokazali ocistit. Kdyz poroste
poptavka po bio kvalité, té skutecné kontrolo-
vané, dolozené certifikatem, nedovoli si agro-
podniky pouzivat dal jedy. Vérim, Ze kdyz se
uzdravi nase zemé a ekonomika, uzdravime
se i my. Cesko je bohaté a nidherné, je to r4;.
Jen se podivejte na ty desitky lécivych prame-
nu - mame tiicet pét lazenskych mést! Stovky
posvatnych a energeticky silnych mist, nad-
herna jezera a lesy, které prokazatelné léci...
Tady je to jedna velka piirodni klinika.
To ukazujete i ve své knize Mistrovstvi zdra-
vi. Co bylo impulsem k jejimu napsani?
My v Levandulovém tdoli opravdu nestiha-
me odpovidat na sto padesat dotazi denné.
V knize jsem se proto snazila pomoct znalost-
mi, vysledky a poklady pfirodni mediciny
nasich i zahrani¢nich velikant, od Mezopota-
mie aZ po soucasnost.
Péstujete kromé levandule jesté néco?

Vrhli jsme se na bio matu, i kdyz

mi. A i kdyz vy zrovna skodlivé
latky nepouzivate, soused tie-
ba ano. Takze si umite predsta-
vit, co vase levandule bude ob-
sahovat. A to nemluvim o tom,
co je ve vodé mikroplasti, anti-
biotik, hormonui... Pékné jsme
to zvorali.

Vy se snazite v tomto ohledu
hodné §ifit osvétu.

Co se tyce piimo levandule, ¢inim tak nejen ja, ale i rodina
DeBois z Francie, ktera ma ochrannou znamku na skutec-
nou levanduli 1ékatskou. Ta navic vysvétluje, jak se Provence

Zahradnictol proddod
levanduli, ale zakaznik

neot jakou, takge vetsinou

roste na sahradkach
rostlina nevhodna

k priprave sirupit ¢i lécioa.

vetsi ¢ast bereme od rodiny
Kirchneru. Nové péstujeme pét
tisic bio razi z Razového tdoli
v Bulharsku, abychom méli zase
hezky vystresovanou razi plnou
vitaminu C a silic pro vyzkumy
a nasledné léceni kuize.
Kdybyste védéla, co vSechno
vas na vasi levandulové cesté
ceka, Sla byste po ni znova?
Upfimné - vydala, i kdyz asi

trochu jinak. Na druhou stranu, véechno, co se nam déje,

véci® i pro sebe. m

stala péstitelem hybridu lavandinu a kvuali dotacim na fe-

se dé¢je tak, jak ma. Jsem pfiznivcem kvantové fyziky. Ve-
fim, ze chyby, které jsem udélala, jsem udélala pro ,dobro

LENKA BROZOVA
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